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1. Bylam zdolna do radosci i dostrzegania radosnych stron zycia

tak czesto jak zazwyczaj

troche¢ rzadziej niz zwykle
zdecydowanie rzadziej niz zwykle
zupetnie nie bytam zdolna do radosci

2. Patrzytam w przysztos$¢ z nadzieja

e  tak jak zawsze

e  rzadziej niz zawsze

e  zdecydowanie rzadziej niz zwykle

e nie potrafitam patrze¢ w przyszto$¢ z nadzieja

3. Obwiniatam si¢ niepotrzebnie, gdy co$ mi si¢ nie udawato

e tak w wiekszosci przypadkow
e tak, czasami

e rzadko

e wecale

4. Bez istotnej przyczyny odczuwatam lek i niepokoitam si¢

e  zupehie nie

e  raczej nie

e  czasami

e tak, bardzo czgsto

5. Czutam si¢ przestraszona i wpadalam w panike bez wigkszych powodow

e tak, czesto

e  czasami

®  nie, raczej nie
e nie, nigdy



6. Wydarzenia przerastaly mnie

e tak, prawie wcale nie dawatam sobie rady

e  czasami nie radzilam sobie tak dobrze jak zwykle
e  przez wigkszo$¢ czasu radzilam sobie dobrze

e  radzilam sobie tak dobrze jak zwykle

7. Czutam si¢ tak nieszcze$liwa, ze nie mogtam spa¢ w nocy

e tak, przez wigkszos$¢ czasu
e tak czasami

e rzadko

e nie, wcale nie

8. Czulam si¢ samotna i nieszczgsliwa

e tak, przez wigkszos$¢ czasu
e tak, dos¢ czgsto

e  niezbyt czgsto

e nie, wcale nie

9. Czutam si¢ tak nieszczesliwa, ze plakatam

e tak, przez wigkszos$¢ czasu
e tak, dos¢ czgsto

e tylko sporadycznie

e nie, wcale nie

10. Zdarzalo si¢, ze myslatam o zrobieniu sobie krzywdy

tak, dos¢ czesto
czasami

bardzo rzadko
nigdy

Zrédto: Cox J. L., Holden J.M., Sagovsky R. Detection of postnatal depression: development of the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. Br. J.
Psychiatry 1987; 150:782-786.

Polskie ttumaczenie skali EPDS ukazato sie w ksiqzce Meir Steiner i Kimberly Yonkers ,Depresja u kobiet” (ttum. Maria Bniriska, wyd. Via Medica, Gdarisk
1999).



