KOLA CZASU

Wyobraz sobie, ze ponizsze koto w zegarze odzwierciedla 8 godzin Twego przecietnego dnia pracy.
Podziel je na obszary, ktére w rzeczywistosci przeznaczasz na rézne czynnosci i zadania. Wpisz te
czynnosci do wyznaczonych przez Ciebie obszaréw. Jesli Twoje dni pracy rdznia sie znaczaco od siebie,
pomysl o innym przedziale czasu - tygodniu lub miesiacu.

np.

Wyobraz sobie, ze sam(a) decydujesz, na co przeznaczasz swoj czas W pracy. Podziel zgodnie z
tym ponizsze koto w zegarze na czynnosci i zadania.

Opracowanie pochodzi z serwisu GraSzkoleniowa.pl, a jego autorem jest Krzysztof Szewczak



